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           Русская народная кукла «Первоцвет» – это 

отклик души на приход весны, желание 

приблизить тѐплые денѐчки. Куколка 

изготавливается, чтобы порадовать себя и 

близких и поддержать здоровье в весенние 

месяцы. 

          Хранят эту куколку  до следующей 

весны, когда можно будет сделать новую 

куколку, а эту оставить на память, ведь 

куклы по традиции никогда не 

выбрасывались – старые куклы бережно 

убирались в сундук. 

 
 



           Цели:  

     Приобщение детей к Русской национальной культуре, 

формирование у детей чувства патриотизма, интереса 

к истории русского народа; развитие индивидуальных 

творческих способностей с помощью изготовления 

слявянской обережной  куклы «Мартинички» 

         Задачи приоритетной образовательной 

области «Познание»:  

    развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных 

представлений о малой Родине и Отечестве; 

представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа; об отечественных традициях, культуре. 
 



     Задачи ОО в интеграции: 

        «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания русской народной 

культуры предков; реализация самостоятельной творческой 

конструктивно-модельной деятельности детей. 

       «Социально-коммуникативное развитие»: развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

      «Речевое развитие»: владение речью, как средством общения и 

культуры»; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

       «Физическое развитие»: приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей, связанных с выполнениями действий, направленных 

на развитие координации движений, а также на развитие мелкой моторики 

обеих рук. 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области русской 

народной культуры, связанной с русскими народными 

традициями по изготовлению русских обережных и 

обрядовых кукол, проявляет любознательность,  

достаточно хорошо владеет устной речью, может 

контролировать свои движения и управлять ими, 

проявляет инициативу в общении, у ребенка развита  

мелкая моторика рук, ребенок обладает развитым 

воображением, различает условную и реальную 

ситуации, ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли, может 

использовать речь для выражения своих мыслей. 

 
 

 

 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области 

слявянской народной культуры, связанной с  

народными традициями по изготовлению русских 

обережных кукол, проявляет любознательность. 

 
 

 

 



Для работы понадобится: 

 

• три носовых платка с цветочным изоражением; 

• нитки ирис желтого, зелѐного и красного цвета; 

• ножницы; 

• тесьма желтого и зелѐного цвета. 



       Берѐм платочек и сорачиваем пополам, а затем сворачиваем края 

вдоль длинной стороны к середине.  



            Складываем полоску пополам, небольшой комочек ваты 

скатываем в шарик и вкладываем в середину заготовки. Формируем 

ватный шарик, чтобы с одной стороны поучилось личико куклы. Для 

волос  подготовим жѐлто-зелѐные нити длиной 50 см и вложим их в 

заготовку, сложив пополам. Перевяжем красной нитью головку 

куклы. 



       Обматываем волосы ниткой у основания, заплетаем косу оставляя 

длинные концы. 



              Изготавливаем ручки. 

              Берѐм половину носового платка и сворачиваем трубочкой. 

Обматываем по краям жѐлтой нитью. 



       Вкладываем ручки внутрь тела куклы и крепко перевязываем на 

талии. 



       Из платочка мастерим юбочку и приматываем еѐ к талии 

куколки выворотным способом. Завязываем на талии тесьму 

и на косе завязываем бант. Куколка готова! 
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Пусть весна поскорее 

придёт в ваш дом! 

Здоровья и благополучия!   


