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              Куклы «Мартенички» – это древний слявянский оберег 

весны. Кукол вязали парами:  из нитей  белого цвета  - символ 

уходящей зимы, из красных – символ весны и жаркого 

солнца, и название этих ярких кукол происходит от названия 

первого месяца весны – марта. 

            Двухцветные «куклы – мотанки» мастерятся для ритуала 

призыва – «закликания» весны, в котором участвует в 

основном молодѐжь и дети,  и символизируют пробуждение 

природы и используются для привлечения плодородия и 

очищения от негатива. 

           Эти куклы создавались 1 марта. Их дарили родственникам 

в качестве пожелания крепкого здоровья. Вплетали в косы и 

вешали на одежду для защиты от злых духов. Поносив этих 

куколок на себе, дети и взрослые вешали куколок на ветви 

деревьев, чтобы они могли ветром очиститься от зла. 

 
 

 

 



           Цели:  

     Приобщение детей к Русской национальной культуре, 

формирование у детей чувства патриотизма, интереса 

к истории русского народа; развитие индивидуальных 

творческих способностей с помощью изготовления 

слявянской обережной  куклы «Мартенички» 

         Задачи приоритетной образовательной 

области «Познание»:  

    развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных 

представлений о малой Родине и Отечестве; 

представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа; об отечественных традициях, культуре. 
 



     Задачи ОО в интеграции: 

        «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания русской народной 

культуры предков; реализация самостоятельной творческой 

конструктивно-модельной деятельности детей. 

       «Социально-коммуникативное развитие»: развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

      «Речевое развитие»: владение речью, как средством общения и 

культуры»; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

       «Физическое развитие»: приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей, связанных с выполнениями действий, направленных 

на развитие координации движений, а также на развитие мелкой моторики 

обеих рук. 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области русской 

народной культуры, связанной с русскими народными 

традициями по изготовлению русских обережных и 

обрядовых кукол, проявляет любознательность,  

достаточно хорошо владеет устной речью, может 

контролировать свои движения и управлять ими, 

проявляет инициативу в общении, у ребенка развита  

мелкая моторика рук, ребенок обладает развитым 

воображением, различает условную и реальную 

ситуации, ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли, может 

использовать речь для выражения своих мыслей. 

 
 

 

 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области 

слявянской народной культуры, связанной с  

народными традициями по изготовлению русских 

обережных кукол, проявляет любознательность. 

 
 

 

 



Для работы понадобится: 

 

• Пряжа красного и белого цвета; 

• Шаблоны из картона (размер шаблона зависит от размера куклы); 

• ножницы 



       Берѐм пряжу красного и белого цвета. Изготавливаем 

одновременно две куколки «Мартинички». Мальчика из красных ниток, а 

девочку  - из белых. 

     Делаем основу (туловище) куклы. Наматываем нитки на шаблон по      

длинной стороне. 



       Снимаем моточек ниток с картона и перевязываем с одной стороны, 

чтобы зафиксировать середину. 



       Связываем сверху пучок и получаем головку куклы. 



       Изготавливаем ручки. 

       Наматываем нить на картонный шаблон  по узкой стороне. 



       Снимаем ручки-моточки с шаблона, перевязываем их. разрезаем и 

вкладываем под головку кукол. Далее делаем куколкам талию – 

перевязываем ниткой и закрепляем. 



       У белой куколки делаем белую юбочку (равняем ножницами, 

разрезаем). Девочка «Мартиничка» готова. Теперь работаем 

со второй  красной куклой. Это будет мальчик. Для этого 

юбочку делим пополам, внизу пучки нитей обматываем, как 

и ручки. Получились ножки. 



       Берѐм красную и белую нить. Связываем с обеих сторон и 

перекручиваем, чтобы получился красивый шнурок. 

Протягиваем шнурки через головки куколок. «Мартинички» 

готовы! 
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Пусть весна поскорее 

придѐт в ваш дом, а с ней 

тепло, радость, счастье 

и любовь! 


