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              Куклы «Мокредина» («Шестиручка»)– народная 

обережная кукла, это спорая помощница, хозяйка, 

управительница, мастериц. Она присматривает, чтобы в доме 

были чистота и порядок, уют и лад,  а также оберегает хозяйку 

от усталости, помогая ей быстро и ловко справляться со 

множеством дел в доме и во дворе, на поле и в дальней 

дороге. 

            Кукла «Мокредина» изготавливается осенью и как 

осенний образ хорошо подходит в качестве подарка друзьям 

и знакомым, родителям от детей на праздник Покрова 

Пресвятой Богородицы, когда традиционно по народному 

календарю завершались все полевые работы. Эту куклу 

обычно украшали травой, цветами, листьями, колосками, а на 

лице и одежде рисовали или вышивали капельки дождя.  

 
 

 

 



           Цели:  

     Приобщение детей к Русской национальной культуре, 

формирование у детей чувства патриотизма, интереса 

к истории русского народа; развитие индивидуальных 

творческих способностей с помощью изготовления 

слявянской обережной  куклы «Мокредина» 

         Задачи приоритетной образовательной 

области «Познание»:  

    развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных 

представлений о малой Родине и Отечестве; 

представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа; об отечественных традициях, культуре. 
 



     Задачи ОО в интеграции: 

        «Художественно-эстетическое развитие»: развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания русской народной 

культуры предков; реализация самостоятельной творческой 

конструктивно-модельной деятельности детей. 

       «Социально-коммуникативное развитие»: развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

      «Речевое развитие»: владение речью, как средством общения и 

культуры»; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

       «Физическое развитие»: приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей, связанных с выполнениями действий, направленных 

на развитие координации движений, а также на развитие мелкой моторики 

обеих рук. 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области русской 

народной культуры, связанной с русскими народными 

традициями по изготовлению русских обережных и 

обрядовых кукол, проявляет любознательность,  

достаточно хорошо владеет устной речью, может 

контролировать свои движения и управлять ими, 

проявляет инициативу в общении, у ребенка развита  

мелкая моторика рук, ребенок обладает развитым 

воображением, различает условную и реальную 

ситуации, ребенок достаточно хорошо владеет устной 

речью, может выражать свои мысли, может 

использовать речь для выражения своих мыслей. 

 
 

 

 



       Целевые ориентиры:  

    Умеет подчиняться  социальным нормам, обладает 

элементарными представлениями из области 

слявянской народной культуры, связанной с  

народными традициями по изготовлению русских 

обережных кукол, проявляет любознательность. 

 
 

 

 



Для работы понадобится: 

 

• Шпагат льняной; нитки ирис красного и других цветов. 

• Шаблоны из картона или дерева (размер шаблона зависит от 

размера куклы); 

• ножницы 



       Технология изготовления куклы. 

       Наматываем на деревянный шаблон пряжу. Количество  обмотов 

зависит от толщины нити и размера куклы, которую решили сделать. 



       Снимаем моточек ниток с шаблона и перевязываем с одной 

стороны, чтобы зафиксировать середину, а с другой стороны 

разрезаем. 



       Связываем сверху пучок и получаем головку куклы. 



       Изготавливаем ручки. 

       Наматываем нить на деревянный  шаблон  по узкой стороне. 

Делаем три намота. 



       Снимаем ручки-моточки с шаблона, перевязываем их с одной 

стороны, разрезаем с двух сторон, заплетаем три косички, и 

перевязываем со второй стороны. Получились ручки. Далее 

вкладываем ручки под головку куклы, делаем куколкам талию – 

перевязываем красной ниткой и закрепляем. 



       Затем на груди из красных ниток делаем на груди куклы 

обережный крест. А края ручек украшаем разноцветными 

нитями из ириса. 



       Делаем  намотку из шпагата 

 на картоне длиной 40-50 см для 

 изготовления косы куклы.  

Затем снимаем намотку, 

 с одной стороны перевязываем 

 посередине. А с другой –  

разрезаем. Вставляем нити в  

голову куклы. Закрепляем нитью 

 красной и завязываем бант.  

Заплетаем косу и на конце косы 

 также завязываем бант.  



       Украшаем юбочку  

  куколки. 

 Завязывая на ней бантики. 

 Всѐ, куколка готова! 
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Пусть  в вашем доме 

живѐт  тепло, радость, 

счастье и любовь! 


