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CoesiacHo cmamucmuke, 6osiee 60 % Odemeu e so3pacme om 3
0o 7 siem ripakmu4ecKku 300poebl, HO UMerom
PYHKUUOHasIbHbIE OMKIOHEeHUSI 8 COCMOSIHUU 300po8bs, 30 —
40 % Odemeu — OMK/IOHEHUsI O CMOPOHbI OMOPHO-
deuzamersibHoO20 annapama u m.o. Tosnbko 10 % Odemeu
rnpuxoodsim e wkoJsiy abcosiromHO 300p08bIMU, a eedb Y4ebHbIU
mpyo nompebyem om demeu ebIHOC/IUBOCMU, yriopcmea,
CriocobHoCcmMuU K yMcmeeHHoU U ¢ghusudeckol Haspy3ke U,
KOHEe4YHO )xe, 300pP08hSi.




[loamomy, Oris peweHUs eblueyKa3aHHbIX 3a0day e
OOWKOSILHOM 0bpasosamesibHOM yYpexkoeHuu
[ie0az020M-IcUX0sio20M BbIf1 MPOBEOEH NOUCK
fipo2pamMm o 0300pP0O.JIEHU0 Oemeu U eocrumaHUuro
30008020 MOKOSIEHUS.

Takou ripogpamMmou, UCrosib3yeMou rnedazo2oM-
[ICUX0J/I020M Ha KOPPEKUUOHHO-Ppa3suBarolUUX 3aHImusIX
c OembMU cmarsia YHUKanbHas rnpospamMma VieaHoesou
T.A. «Moeza o Oemeti». [NapuuansHas Apospamma
0Ji5 demeu OOWKOJ/IbHO20 803pacma.




B ripozpamme ripedcmassieHa cucmema
0300p0oB8UMESIbHbLIX 3aHAMUuU, HaripasrieHHbIX Ha
ApoUIakmMUuKy HapyuweHuu ornopHOo-08U2amesibHO20
arinapama, 3peHus, passumue U mpeHUposKy.
ObIxameJsibHOU cucmeMbl, oskieHue 3aulumHbiX
QQYHKUUU op2aHuU3ma 0emeu ¢ UCriofib308aHUeEM
HempaouuUoOHHOU GOOPMbI — Xamxa-uoza, Komopas
aghpeKmMuUBHa 8. rfiaHe He mMoJsibKO @U3UYECKO20, HO U
HpaescmeeHHO-0yX08H0O20 0300POBJIEHUS Oemeu
OOWKOJIbHO20 803pacma.

Xamxa uoza — coYemaHue gu3uyecKux
yrpaXkHeHUU Ha paccriabrieHue u dbixamesibHou
2UMHacmuKu.



YHUKaribHOCMb npo2pamMmMbl 3aKiro4YeHa 8 mom,
Ymo eech nMpakmu4yeckuu Mmamepuas pa3pabomaH e
coomeemcmeuu ¢ Hay4YHo 060CHoOBaHHbLIMU
0300poeumesibHbIMU MemoOduKamu,
adanmupoeaHHbIMU K 0aHHOMY eo3pacmy demeu u
MO3MOMY C ycriexoM ucnosib3yemcsi e Hauiem LJOY
rneda2o20M-rcuUx0osio20M OJisi CHSMUSs FCUXO-
3MOUUOHasIbHO20 HanpsiKeHUsl, cmpecca y demeu,
paseumusi SMOUUOHasIbHO-80Jiee0U chepbI U
6e3ycrsioeHo, JIUYHOCMHO20 pocma demedu.

MemooOuka xamxa-toe2a siesisemcs
UHHOBAUUOHHOU OJisi Hawe20 OOWKOJILHO20
yYpEeXOeHUs.



— COXPaHEHVE N YKpENNEHNE 3A0POBbS;
— ynyyllieHne dn3NYECKOro PasBUTU;

— MOBbILEHWE 3aLUNTHBIX AYHKLUWM OpraHn3ma 1 obLLEN
PaboTOCNOCOBHOCTY AETEN B paMKax AOLLUKOSbHOIo
0bpasoBaTENILHOIO YYPEXAEHNST MOCPEACTBOM 3aHATUN XaTxa-Noru

Obpa3oeamersibHbIE:

— U3YHUTb TEXHUKY BbINOJIHEHNA aCaH, CyCTaBHOVI TMMHaCTUKN,
TMMHaACTUKWN OJ14 [T1a3;

— bopMMpPOBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY 1 pPABHOMEPHOE AbIXaHWE;
— COBEPLLUEHCTBOBATH ABUIATENBHBIE YMEHNS 1 HABbIKW AETEN;

— YYnTb AeTeN YyBCTBOBATH CBOE TEJIO (BO BPEMS BhINOMHEHNS
YIPaXKHEHNW XaTXxa-Noru);

— BbIpabaTbiBaTh PABHOBECWE, KOOPAVHALLMIO ABVIKEHI



Pa3esusarowue:

— pasBMBaTb MOpPasibHO-BOJIEBLIE KAYECTBA, BbIAEPKKY,
HaCTONYMBOCTbL B AOCTMKEHUN PE3YSIbTATOB, MOTPEOHOCTL B
exxeagHeBHOW ABuUraTeribHoO akTUBHOCTW:

— YKPEINJIATE MbIWUBI TEJla,

— COXPaHATb M pasBMBaTh MOKOCTb U MOABWKHOCTE NO3BOHOYHMKA U
CYCTaBOB;

— CNOCOBCTBOBAThL MOBLILLUEHMIO UMMYHUTETA OpPraHn3Ma.
BocnnumamernbHbie:

— BOCMUTbIBATb MOpPanbHO-BONEBLIE KAYECTBA (YECTHOCTD,
PELUNTENBHOCTL, CMENOCTb);

— BOCIINTbIBATb ﬂ,o6po>|<enaTeanb|e OTHOLIEHUNA CO CBEPCTHUKAMMU,

— BOCMUTBLIBaTh KYbTYPY 340P0OBLS, NPUBMBaTh NPUHUNIMLI 340POBOI0
0bpasa XXN3HW.



lpoecpamma «Moza dnsi demeli» mocmpoeHa Ha
obuwedudakmu4yecKkux rnpuHyunax rneda2o2uKu:

cucmemMamu4yHocmu (3aHATUA NPoBOASATCS
perynsapHo), docmyriHocmu (C y4eTom
OCOOEeHHOCTEN BO3pacTa), fipozpeccuposaHus
(Bo3pacTaHna donanvyecKkon Harpy3kKu), a TaKkxe
ApUHUUnax 2ymMmaHucmu4eckou rmeda2o2UKuU:

— be30LeHOYHOM AeaTerbHOCTU (0CcBObOXAEeHWEe
AeTen OT cTpaxa AenaTtb OLUNOKN);

— CO3HaTeNbHOCTU U aKTUBHOCTMU (MpeaycmatpvBaeT
BOCNTaHVe y Aeten UHUUMaTUBbI, aKTUBHOCTMW,
CaMOCTOATENILHOCTY B peLleHNN NocTaBEeHHbIX
nepea HUMU 3agay, YMEHUS perynupoBathb CBOe
ncnxoMdn3nyeckoe COCTOSIHUE);



— TBOPYECKOU AesATeNrIbHOCTU (MpeaycmMmaTtpvBaeT
BO3MOXHOCTb MPMMEeHeHNss pebeHKOM 3HaHUN U
YMEeHUM B HeCTaHAApPTHOWU, HOBOM AJisl cebs
00CTaHOBKe);

— COTpyAHuN4YecTBa U Koonepauuu (gaertcs
BO3MOXHOCTb BbIMNOJIHATL ABUXEHUS KaK
CaMOCTOATESNILHO, TaK U B Nape C KEM-TO UNu
rpynnomn);

— B3aMMoOencTBUA ¢ poanTensamMm (CeMbs BO MHOFOM
onpepensier oTHOLWeEeHWe AeTen K husnyeckomn

KynbType, UX UHTEpPEC K CHOPTY, aKTUBHOCTb U
WHULMaTUBY).



lIpoepamma rnpedHa3Ha4YeHa OJisi 3aHssmuu ¢ dembMuU 4—7-
JiemHez0 eo3pacma. Cpok peanusauyuu npozspamMmmbl — 3 200a:
4—5 nem — 1-u 200 oby4yeHusi; 5—6 siem — 2-U 200 Ob6yYeHUsI;
6—7 siem — 3-U 200 0by4YeHuUs1. 3aHSImMusi yYumbiearom
gusuosiocudyecKkue napamempsl demel 3Mo20 eo3pacma,
pabomocrnocobHoCcmb U Mopo2 ymomMsisieMocmu op2aHu3mMa
pebeHka npu usuyeckux Haspy3kax. lpodosmxumenbHOCMb
3aHssimusi o uoze 0sisi demeu 4—7 siem cocmaeJsisiem 20—35
MUHYym — e 3asucumMocmu om eo3pacma u ¢husu4eckou
rnoozomoesieHHocmu demeu. lpoeodumcs 1 pa3 e Heoerito.
3aHamue cocmoum ux 3-x Yyacmeu.: nood2omoeumesibHoU,
OCHOEBHOU U 3aKJ/Iro4YumersibHoU.



Bapuauuu xo0b06bI U siecko20 b6eza rno kpyay.
JIub60 rnooeuwxHasi uepa, pummuyYHasi 2UMHacmuka,
camMomMaccax. 3adaya — noo20moeumab op2aHU3M
pebeHka Kk npedcmosiuieu ¢huluYecKkoU Haspy3Ke.
Pa3MuHKa ebinosiHsgemcsi ¢ yMmepeHHoU Ha2py3Kou.
llocrie pasMuUHKU — omobIx: He06X00UMO CHsSImMb
Hanpsi>keHue ¢ MbIlWU, yCrnokoumb ObIXaHue.




1. BbInosiHeHUe KoMriJieKkca o3, oby4YeHue HoebIM Yripa*KHEeHUSsIM,
3aKpernisieHUe U3ly4eHHbIx. B amou Yacmu e (hopme CHo)KEmHO-
posieeolU u2spbl U CKa304YHbLIX nymeuwiecmeuu ucrnosib3yromcs 5—06
OCHOBHbIX acaH, oKa3blearoujux obuieykpenssroujee
eo3delicmeue Ha op2aHuU3m pebeHka. B HeYemHble 3aHsImusi
rnpoeoosimcs cmamu4ecKue acaHbl, a 8 YemHble —
OdUHamMu4Yeckue (YKa3aHbl 8 CKOOKax e KOMriJieKcax acaH).

2. [lbixamenbHbIe yripaxXHeHUsl HanpaesieHbl Ha passumue
dbixamesibHOU cUCmeMbI U roebiWeHue UMMyHumema.

3. TuMHacmuka 0sisi 21a3 (He4yemHble 3aHsmusl) U nasb4YuKkoeasi
2UMHacmuka (YemHble 3aHsimusi). BbinosiHssemcsi 8 KOHUe
OCHOBHOU Yacmu usnu e nay3ax 0Jsiss omobixa riocJsie ¢pusudecKux
yrpa>XHeHuUU ¢ b6osibuwou Hazpy3kou



1. PennakcauuoHHasi 2uMHacmuka. Haydums demeu
paccriabrissimbcs U npueodumb ceol op2aHU3M 8
rnepeoHa4YasibHOe COCMOsIHUE C UCroJib308aHUEeM MesioduUYHoU
MY3bIKU CO 38YyKamMu rpupookbl, WyMOM MOPS, MeHUeM nmuu,
XypYaHUEM pPy4bsi JIUOGO CrIOKOUHbLIX CKa30K U paccKa3o0e.

2. Nepa. Ha 3aHssmusix pewaromcs 3ada4yu nocmerneHHo20
rnepeeoda op2aHuU3Ma pebeHKka e cocmosiHue 20moeHocmu K
opyaum eudam dessimesibHocmu. KriroyeebiM MOMEHMOM 8
rpoz2pamMme siesisiemcsi CHOXKemHo-uz2poeasi dessmesibHOCmb
demel, Komopasi Cmpoumcsi Ha OCHOB€E CIo)XemHO-Uu2poeou
cumyauuu. Paboma eedemcs e 2pyrnirie om 8 0o 10 demeu — 8
3asucumMocmu om eo3pacma U 200a oby4yeHuUs



PebeHok bydem 3Hamb

1. CrnocoObbl YKPERMEHNS 300POBbS C MOMOLLEHO
domanyecknx ynpakKHeHu (acaHbl, AbIXxaTesibHbIe
yNpakHEHNS, YNpaXkKHEHUS OJ14 [1ad), caMoMaccaa.

2. Komnnekchl ynpakHeHun, HarnpasieHHbIe Ha
yIydlleHne COCTOAHNA ONMOpPHO-ABUIaTENLHONO anmnaparta
(0ocaHku 1 cToM), 3PUTESILHOIO aHanmaaTtopa, cepaeyHo-
COCYAMCTOW, ObIXaTenbHON 1 APYrX CUCTEM OpraHnama

3. [lpaBuria 3A0pOBOrO 0OpPa3sa KNU3HMN.



1. Cpedcmea, cnocobcmeyrouwjue noebieHUro YPOBHSs
¢hu3uYecKo20 paseumusi U cmerieHuU e2o
2apMOHUYHOCMU, U nnpuemMbl ¢hopmMupoeaHUsi
MOpaJsibHO-80JieebIx Ka4yecms.

2. [IpueMsbl, CHUXKarouwjue ymomsisseMocms,
2unepeo3bydumocms, noebiWaroujue ricuxu4yeckue
PYyHKUUU (namMsimb, BHUMaHUe, MbIWJIeHUe,
Habrirol |dameribHOcmb, 8006pakeHue).

3. Memoduku o300poeumesibHO20 xapakmepa 0oJisi
YKpersieHusi ceoea2o 300p08hsi.

Pe3yrnbmamueHocmb 0C80EHUS OembMU. fipozpamMmMbl
ocyuecmerigaemcs. ¢ oMoUbI0. PasriuyHbIX Cocoboe.
[POBEPKU.






Paszeumue u mpeHupoeka ObixamesibHoU
cucmembl Mocpedcmeom npPUMeHeHUs

o030dopoeumesibHbIX yrpa>xHeHUU Xamxa-uoeaa.
lpumepsbl yripa>kHeHUU.

«lMporynka B nec» — npeacTtaBMM, 4YTO rynsieM Mo Jsiecy 1 AbIlnMm
YUCTbIM JiecHbIM Bo3ayxom. MeaneHHbIM BAOX U MeaANeHHbIN
BbIOOX.

«'yaok napoxoga» - AFIUTENbHO APON3HECTU «TY-TY-Y-Y-Y»

«[MomeT camonéeTa» - UMUTaUNsA 3ByKa camMorsiéTta, HabuparLiero u
CHMXaKoLLEero CKOPOCTb.

«Exu1K» — nodbIpKaTh, BbAbIXas CTPYIO Bo3ayXa Yyepes Hoc.
«l'ycn» — rorovyem, Kak rycu « lFa-ra-ral»
«YNpSaAMbIN OCIINK» — MPON3HOCUTL «U-a-a-a-ay.



YnpaxHeHue «[bixaHue xy»xauwjeu n4esbl»

3aKkpouTe rrnasa u MegsieHHO BAOXHUTE BO34yX Yepes HOoC, a
BO BpeMS BblAoXa NPUTBOPUTECH, YTO BbI-XKyXOKallasd nyena u:

1. U3daume don2uli e bICOKUU XXYXKauluu 38YK.

2. N30aume dosiaul HUSKUU XyXOkauluu 38YK.

3. U30aume dos2uu 2pOMKUU XyXoKaujul 38YK.

4. U30aume dosiculi Msi2KUU U APUSSMHbLIU XXYXoKawuu 38yK.

5. Tenepb He usdaealume HUKaKux 38yYKoe, a npocmo
nocraywaume...



YnpaxHeHue «CosiHeYyHoe U JIYHHOe ObIXxaHue»

Abiwuume riecko u es1yb60kKko, mooHecume K Hocy
ripasyro PyKy U 3axMume ripaeyro Ho30pro 6osbLwWum
nasbUuem ripasou pyku. BbidoxHume u e doxHUmMe
yepes siesyro HO30PK (fiyHa). 3axmume Jsiesyro
HO30pro YemeepmbIM U NmbIM nasabuamu
(6e3bIMSIHHBIU nasiey U MU3UHeU) npaeou pPyKu u
MeOJiIeHHO 8bI0OXHUMe, a 3amemM e0o0XHUMmMe 4Yepes
ripasyro Ho30pIo (cosiHue). Msicko ebInosiHsume 3mo
obixaHue om 5 do 10 pa3. Bkl noyyecmeyeme
HeobbLIKHOBEHHOE crioKolicmeue eHympu cebs.



YnpaxHeHue «JlEckoe ObixaHue»

MedrieHHO u muxo edbixalime Yyepe3 HOoC U
ouwyuwalime, Kak pacuiupsiemcsi >xueom U epyoHasi
Ksiemka, a momom xueom. Bbl moxxeme cudemb
rpsiMoO U CrIoKoUHo? Ternepb ripedcmasbme, Ymo 6
caMoOM UeHmpe eauez2o cepoua 2opum MasieHbKasi
ceeya. Kak mosibKo e030yx exodum eHymphb JIE2KUX,
ceeyYya Ha4YuHaem 2opemb sipye. A Kko2da e030yX
ebIxo0um ommyada, npedcmaesisume, Ymo eechb
MUpP coz2pesaemcsi alluM ceemomM cYyacmbs U
Jirobeu.



YnpaxHeHue «[Jemckass Medumauusi Ha MoOKoe»

lipedcmaebme cebe, Ymo 8bl Jiexxume Ha rec4YaHom
6epeey, Hao 2os1080U ceemum siPKOe COoJIHUe, U ¢ Mopsi dyem
Jié2kuu eemepok. Mopckou 6pu3 Kkacaemcs nasibuee cmon u
8bI3bleaem e Ho2ax oWyueHue paccriabrieHusi. Bemepok
noOHUMaemcsi ebiue o Ho2aM U Ha4YuHaem Jiackamb najibubl
pyk. BosHUkaem ouwyuieHue, 6yomo eawa criuHa Ha4uHaem
MeOoJieHHO roz2pyxambcsi e rnecok. [Ipedcmaesisume, 4Ymo
COJIHEYHbIE JIYYUKU co2peearom eall xueom, epyob,
nMoob6opo0ooK, HOC, 8eKU. Yuu, 7106 U MaKyulKy 20J108bl.

Boobpa3zume muxuu deHEK. Had 2osioeou yucmoe
2os1yb6oe Hebo, U, ecsu npucriywamsbCs, MO)XXHO yclibilamb
B80Kpye cebsi 38yK... (modymaume camMu- Kakou u om 4yezo). Kak
csiedyem nipucsywaumech, U 8bl CMOXeme ycrbiulamb 38YK
e03dyXxa, CIIOKOUHO 8X005Uie20 U 8bIX00sUe20 Yepe3 HOC

lpucnywaumecs euwe eHUMamesibHee — U 8bI CMO)keme
ychnblWame aiiyxue yoaphbl ceoe20 cepadua.



YnpaxHeHue «[Jemckass Medumauusi Ha MoOKoe»
(mpoodosnkeHue)

Bbl HacmosibKo paccriabsrieHbl, 4Ymo MoXxeme
owywams, 6yomo nnbieéme Ha nyuwucmom b6esiom
ob6siake. [Ipedcmaebme amo. I nycmb eawe
cyacmbe pa3pacmaemcsi U cusiem nooobHO COJIHUY
Hao ebICOKUMU 20pamMu, Hao 3eJIEHOK mpaesou Ha
Jiy2ax, Hao 20J1y6bIMU eudamMu 8O0JIHYOUW,E20CS
mMopsi. [lycmb eawe cyacmbe cusiem Hao ecemu
JXUeOmMHbIMU, obumarowumMu e siecy, Haod eceMu

JTIOObMU Ha 3emJie.

Byodbme Kak cosiHUe, U nycmp cusirom eauie
cyacmsbe, 30opoebe U Jitoboes!



YnpaxxHeHue «[Jemckas medumauusi Ha MOKOe»
8bINoJIHSemcs 8 3ak/roYyumesisHoU Yacmu, OCHOBHasi 3ada4a
Komopou Hay4Yyumb demeu paccriabrismbcs U npueodumas
ceoll op2aHU3M 8 rnepeoHa4YyasibHoe COCMmOosiHUE MOKOs
2apMOHUU U ypasHoeeweHHocmu. lNloamomy nocrieGHuUe
(3aeepwarowyue 3aHssmue) ¢pusuydyeckue yrnpaxxHeHuUsi (no3a) e
Xamxa-toze yripa)XHeHusi Ha paccJrsiabsieHusi 8 oJsioXXeHuu
JIé)Xa Ha criuHe uJsiu cuodsi (e no3e Ky4yepa). HmobbI docmu4b
rMoJsiIHo20 omobixa, MbIUWIEYHO20 paccriabrieHusi, Heobxodumo
KOHUeHmpupoeamb 8HUMaHUe Ha CrIOKOUHOM ObixaHuu. Ha
MeOoJsieHHOM 8blooxe paccriabsisimb MbIWULI 8ce20 merna.
Ba)xeH aman ebixo0da u3 paccriabsieHusi. CHoKoUHO cdesiamb
800X U 6bI00X MOJIHbIM ObIXaHUEeM, nasibUbl coeduHUMb 8
3aMOK U MoOHsImMb Hao 20J1080U, XOpPOW O MOomsiHymbCsi 8CEM
meJsioM, orycmuma PYKU CIIOKOUHO cCecmb, ebimsiHye Ho2u U
CHoBa nomsiHymbcsi. YbI6HymbCsl, MbIC/IEHHO loXesamb
ecenM 300p0oB.bsi, Xopouwe20 HacmpoeHUsi, dobpa u padocmul.



Paboma nedazoza-ricuxosioca ¢ dembMU OOUWKOSILHO20
eo3pacma Memodom 30opoebecbepezarouleltl mexHosio2uu
Xamxa-uoz2a noka3asia ebICOKYr 3¢hghekmueHocmsb o
CHAMUKO mpeeso)XHocmu y demeu, cmpecca, yiy4uleHUuro
Criocob6HOCMU K KOHUeHmpauuu, CHUXXeHUr ymomiisieMmocmu,
a2unepeo3bydumocmu, noebIWEeHUIo rcuxu4eckux gbyHKuUU
(mamsimu, e HUMaHUS, MbIWJIeHUs1, HabJsirodamesibHocmu,
80006paKeHUsi), a makK)xe ebICOKYI pe3yibmamueHocmb 10
paseumuro daMOUUOHas/IbHO-80JieesouU cghephbl U JIUYHOCMHOMY
pocmy demeu.
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