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Артикуляционная гимнастика 

Артикуляционная гимнастика с детьми дошкольного возраста проводится 

два-три раза в день.  

    Продолжительность гимнастики — до 5 мин. 

    Комплекс артикуляционной гимнастики предварительно разрабатывается 

учителем-логопедам, воспитателем на основе таблицы «Артикуляционные 

упражнения». 

     В комплекс должно входить 4—5 упражнений:  2—3 статических и 2—3 

динамических. 

 



 

Забор 
  

 

Максимально растянуть губы (улыбнуться), показать верхние и нижние зубы. 

Верхние зубы должны находиться напротив нижних. Необходимо проверить 

наличие расстояния между ними (1 мм). Удерживать под счет до 5-10 



ЛОПАТОЧКА 

 

 

 

 Улыбнуться, приоткрыть рот, положить передний широкий край языка на 

нижнюю губу. Удерживать в таком положении под счет от одного  

до 5- 10. 

 

 



НАКАЖЕМ НЕПОСЛУШНЫЙ ЯЗЫЧОК 

Чтобы язык был широким и спокойным, надо немного 

приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу 

и, пошлепывая его губами, произносить звуки «пя-пя-пя». 

Удерживать широкий язык в спокойном положении при 

открытом рте под счет от одного до 5-10. 



ПАРУС 

•   Улыбнуться, открыть рот, поднять язык вверх, поставить его 

за верхние зубы, крепко прижать. Удерживать под счет до 5-10. 


