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Сенсорные процессы неразрывно связаны с деятельностью 

органов чувств. Предмет, который мы рассматриваем, 

воздействует на наш глаз; с помощью руки мы ощущаем его 

твердость (или мягкость), шероховатость и т. д.; звуки, 

издаваемые каким- либо предметом, воспринимает наше ухо. 

 



.  
 

Человек рождается на свет с готовыми к функционированию органами 

чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей 

действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется 

только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей 

целенаправленно формируются эталонные представления о цвете, 

форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и 

материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все 

виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития 

умственной деятельности. 



 Основным условием правильного воспитания ребенка старшего 

дошкольного возраста является обеспечение достаточного разнообразия 

внешних воздействий, организация зрительного и слухового мира.  

Для выполнения этого условия необходимо: соответствующее оборудование 

помещения и особенно окружающего ребенка пространства, постоянное 

общение взрослого с ребенком, систематическое проведение специальных 

занятий. 

 



Уголок психологической 

разгрузки(релаксации) 



 

 

  
Обучение способам приемлемого 

выражения эмоций 
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Обучение самообладанию, приемам 

регулирования своего настроения 





Эмоционально-развивающие игры для 

обучения навыку бесконфликтного 

общения 



Снижение уровня тревожности, 

повышения самооценки 



Игровой развивающий уголок 



Учебно-развивающий уголок 






