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       Тактильный модуль «Балансировочная доска-
зигзаг»  

 

       Балансировочная доска предназначена для 
тренировки вестибулярного аппарата. Стоя на 
доске, ребёнок пытается провести шарик по 
лабиринту. В комплекте три шарика.  
       Основная функция балансировочных досок 
(лабиринт, зигзаг) – это стимуляция деятельности 
вестибулярного аппарата, развитие навыков 
проприоцепции (мышечное чувство – ощущение 
положения частей собственного тела относительно 
друг друга и в пространстве). Удержать равновесие, 
стоя на балансировочном диске, совсем непросто. 
Раскачиваясь в разные стороны, ребёнок будет 
двигать шарик по лабиринту, тем самым тренируя 
зрение и ловкость. 

 
 
 

 



Тактильный модуль «Балансировочная доска-
зигзаг» 

 

       Модуль адресован детям, если у них имеются: 
 
1. задержки психомоторного и речевого развития; 
2. нарушение концентрации внимания; 
3. когнитивные нарушения на резидуально-органическом 

фоне; 
4. двигательные нарушения; 
5. нарушения слуха, зрения, речи; 
6. ослабленные сенсорные функции (зрение, осязание, слух); 
7. повышение мотивации. 

 
 

 
 
 
 

 



         Тактильный модуль «Балансировочная доска-
зигзаг» 
 
Результатом использования данного модуля станут:  
тренировка равновесия, развитие вестибулярного 
аппарата, развитие согласованности движений и 
ловкости, развитие ощущения положения частей 
собственного тела относительно друг друга и в 
пространстве. 

 
 
  



             Тактильный модуль 
«Балансировочная доска – лабиринт» 

 
        

 
 
 

 

 



       Тактильный  модуль «Балансировочная доска -
лабиринт» 

 
Балансировочная доска-лабиринт предназначена 

для тренировки вестибулярного аппарата. 
 Стоя на доске ребенок должен попытаться 
провести шарик по лабиринту. 
      В комплект входит 3 шарика. 
       

 
 
 

 



Настенный модуль«Балансировочная доска-зигзаг» 
 
 

Балансировочная доска предназначена для 
развития навыков проприоцепции у дошкольников. 
На плоской поверхности диска прорезан лабиринт. 
Стоя на балансировочной доске и раскачиваясь в 
разные стороны, ребенок двигает шарик по 
определенной траектории, пытаясь решить 
головоломку.  В процессе игры тренируется логика 
и ловкость, чувство баланса и равновесия, 
координация. 
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