«PoJub opranusauuu rosopsimeit cpeabl «Moé HacTpoeHue!»
B IpyIIIe paHHEr 0 BO3pacTa Kak (paKkropa, Clioco0CTBYIOLIEro
(popMupoBaHuI0 M PA3BUTHI0O KOMMYHMKATHBHBIX HABBIKOB Y MAJIbILICID).

IOBOPALIAA CPEJA
«MOE HACTPOEHHUE».

Bocnurarens {ynuna CeeTiiana AJleKCaHAPOBHA

Bropas rpynna panHero Bo3pacta (1-2 roga).

XOTUM TPEeNCTaBUTh BallleMy BHUMaIO «l oeopawyro cpedy» B Tpymie

paHHEro BO3pacTa, KoTopas Ha3blBaeTca: « Moé nacmpoenue!»

«Moé HacTpoeHHe» - 3TO yroJOK, KOTOPbId HAXOAUTCS B TPYMIE, TIe ACTH
MOKa3bIBalOT, C KAKUM HACTPOCHHEM OHU MPUXOIST B JETCKUM caj, U MOTOM, B
TeUeHHue IHsA, peldsTa HECKOJBKO pa3 MEHSIOT CBOK KapTUHKY, TEM CaMbIM
MOKa3bIBast, KAKOE HACTPOCHUE y peOCHKA B TAHHOE BPEMSI.

Heanb: co3marh MOTOKUTETHHYIO, OArONPUATHYIO 00CTAaHOBKY B TPYIIIIC.
3agaum:
1. Hayuuts pebeHKa MOHMMATh CBOE HACTPOEHHWE, a TAaK)K€ HACTPOCHHUE JAPYTOro

pebeHka.



2. BocniuteiBaTh y peOCHKA MOJOKUTEIbHYIO MOTHBALIMIO, KEIAHUE [TOMOYb JPYT
apyry. UTtoObl peOEHOK MOHSI, MMOKa3aJl UM BBIPA3UII CBOIO PajoCTh, OOUIY, WIU
IUIOXO€ HACTPOEHUE, TO €CThb HMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE, HYXHA IOMOIIb
B3pOCJIBIX — [I€JJar0rOB, POJAUTENIEH.

3. Hayuutp peOEHKa ¢ NOMOIIBIO IBETHBIX CMAaWJMKOB OIIEHUBAaTh CBOE
HSMOIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE, TOHUMATh CBOE HACTPOEHHE, CBOM SMOLIMU YYBCTBA.
4. IloMmOYb B MPEOAOJEHUN CTPECCOBBIX COCTOSIHUM y J€TEl paHHEro Bo3pacTa B

MepUOJI aIanTalluu B IETCKOM Cay.

VipIOKa gBisgeTCS BBIPA’KCHUCM S5MOIHMOHAJIBHOI'O CaAMO4YYBCTBHA, a4 TAKKC

CIIocOOHA TOMOYh YEJIOBEKY VYIYYIIUTh (QU3UYECKOE U TICUXOJOTHYECKOE

3I0POBBE, CIIOCOOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHUIO JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIX OTHOIICHUN
J0JIeH B 0OIIIecTBe.
JleTn paHHEro BO3pacTa, B IPOIECCE aJaNTalld, CTAIKUBAIOTCS C TaKUMH

mpo0iemMamMu, Kak CTpPecC, BHYTPEHHHE TEPESKUBAHUS, W TMOPOW HYKIAIOTCS B



noanepxke. [loatomy nss 3Toro ObL1 co3aaH yrojiok « Mo€ HacTpoeHue», 4ToObl
Kbl peOEHOK, TPUXO0/Isl B JETCKUH CaJl, CMOT 3apsIUTCS O3UTUBOM.

10T 3JIEMEHT, IIOMOraeT MajabllllaM YCIICITHO COLUAJIM3UPOBATLCA U
IMOYYBCTBOBATH CBOIO 3HAYUMOCTb, ICHHOCTb U ITOHUMAHHEC, YTO OH Ba’KHAA 4aCTb

00JBIIOr0 KOJUIEKTHBA. YUTO €ro ®AyT U eMy pajbi!



