
«Говорящая среда «Зарядка хорошего настроения» как эффективный 

инструмент развития эмоционального интеллекта, коммуникативных 

навыков и позитивного отношения к окружающему миру». 

 

ИГРОВОЙ СТЕНД 

«ЗАРЯДКА ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ». 

  

Воспитатель Золина Ирина Валерьевна 

Старшая группа (5-6 лет). 

 

Цель: Создать условия для эмоционального комфорта. 

Задачи: 

- Активность ребенка как полноценного участника образовательных 

отношений в выборе содержания своей деятельности. 

- Выбирать себе занятие по душе и нести ответственность за свой 

выбор. 

- Использование нейрогимнастики, которая влияет на мозговые 

структуры, тем самым повышая способность ребенка к обучению. 



- Оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается 

работоспособность. 

Описание: Дети подходят к стенду, ставят пальчики и ведут по 

спиральке вверх либо вниз (желание ребенка). 

После прикладывают обе руки как показано на картинке, тем самым 

заряжаются хорошем настроением. Нейрогимнастика меняется каждую 

неделю. 

 

 


