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Старший возраст подготовительная группа (6- 7 лет) 

 

Цель:  

Создание позитивного эмоционального настроя ребёнка. Поддержание 

положительной атмосферы в группе, способствующей успешному развитию 

ребёнка.  

Что мы используем?  

Картинки с изображениями разных эмоций трёх цветов (зелёный, 

жёлтый, красный), на липучках. Кабинки детей в приёмной.  

Как это происходит? 

Во время утреннего приёма, ребенок выбирает «смайл настроения» из 

бокса, соответствующий его эмоциональному настрою и крепит его 

непосредственно на свою кабинку. На утреннем сборе группа обсуждает 

выбранные смайлы, с чем связан выбор. После сбора воспитатель оценивает 

общий эмоциональный фон группы.  



Если выбран грустный смайл, воспитатель совместно с детьми 

предлагают варианты для решения проблемы. Зачастую в течении дня 

настроение приобретает положительный окрас и ребёнок может поменять 

смайлик. Бокс со смайлами находится в приёмной в свободном доступе для 

детей.  

Для чего это нужно?  

• Помочь детям понимать свои эмоции, эмоции других людей и 

правильно реагировать на них.  

• Учить детей распознавать и управлять своими эмоциями, стремиться 

к положительному результату.  

• Помочь детям оценить эмоциональное состояние и увидеть динамику 

настроения в течение дня.  

• Взаимодействие ребенка, родителя и воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


