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«IIporyJka B Jjec»

Llenb: pa3BUTHE MPOU3BOJIBHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, COTIIACOBAHHOCTH JIBUKCHUH, BHUMAHUS
1 BOOOpaXKEHUS.
Jlereli TpuUTIamalOT TPOTYISATHCS B BOOOpakaeMbli Jiec. JleTH TOBTOPSIOT —JBHXKCHHS
BOCIIUTATENS: UAYT THXO, Ha IBIIIOYKAX, YTOOBI HE pa3OyauTh MeIBEs, IMEepPelIaruBalT Yepe3
BAJICKHHUK, OOKOM JIBHIKYTCS IO Y3KOW JIOPOXKKE, BOKPYT KOTOPOM PAaCTET KparuBa, OCTOPOKHO
CTYHAIOT 10 IIATKOMY MOCTHKY, IEPEKHHYTOMY 4Yepe3 pydeeK, MPBIraoT M0 KoYkaM B 00JI0Te,
HAKJIOHSIOTCSI, COOMpasi TpPHOBI U IIBETHI, TSHYTCS BBEPX 32 OpeXaMH H TIp.

~ MOXHO CIIPOCUTb JIETEH, KAKUE OHH 3HAIOT TPUOBI, IIBETHI, IEPEBbS U T.]1.

«H300pa3u AABJIeHHE»
Llenb: pa3BUTHE NPOU3BOJILHOCTH, CAMOKOHTPOJS, SMOLMOHAIBHON BBIPA3UTENBHOCTH U

BOOOpaXEHUSI.
[legaror u geTu nepevrcisiOT IPUMETHI OCEHU: AyeT BETep, Ka4aroTCs JAePEBbs, MaJal0T JTUCThS,
UJCT JOXKIb, 00pa3yIOTCS JTYXKH.
[Tegaror moka3pIBaeT JBUKEHUS, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT 3TUM SIBIICHUSIM:

«/lyer Berep» - 1yeT, BBHITSHYB I'yOBbI.

«Kauarotcs n1epeBbsi» - MOKauMBaeT BBITAHYTHIMU BBEPX PYKaMH.

«[TamaroT TUCTHS) - BHITIOIHSACT TUIABHBIE IBUKEHUSI PyKaMU CBEPXY BHH3.

«M et nox/1b» - BBIOTHSET MEIIKUE JBUKCHHS pyKaMH CBEpXY BHU3.

«[TosBRSIOTCS Ty - CMBIKAeT PYKU B KOJIBIIO TIEpe]] COOOM.
Korna nmetu 3amoMHST THOKa3aHHbIE JBHKEHUS, OOBSICHSIOTCSA MpaBWia HUIPhL: MOKAa 3BYYUT
My3bIKa, JeTH OEraroT, TAHIYIOT, KaK TOJIBKO MY3bIKa MPEKpallaeTcs, JeTH OCTaHABIUBAIOTCA U
CIIYIIAIOT, KAaKO€ SIBJICHWE HA30BET BOCMUTATENb. JIeTH TOMKHBI BBHIIOIHUTH JABHKEHUS, KOTOPBIE
COOTBETCTBYIOT JAaHHOMY SIBJICHHIO.

Hrpa «Camonersi»

[enb: pa3BUTHE TPOU3BOIBLHOCTH, CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS
JleTn cunAT Ha KOPTOUYKAX JAJIEKO IPYT OT JAPYyra — «CaMOJIEThI HA a9pPOAPOME».
ITemaror roBopur:

- Camonemwl 3a2yodenu, 3azyoenu, 3a2y0eiu, NOOHAIUCH U NOJemel.
Jletn TyasT BHavaje THXO, IIOTOM BCE TpoMYe, MOJHUMAIOTCS M HAYMHAIOT Oerath mo 3aiy,
pa3Bezst pyKd B CTOPOHBI.

- [lonemenu, nonemenu u cenu.

Jletn cansTcst Ha KOPTOYKH, KIYT KOMaH bl BOCIUTATENsA. Tak JemaeTcss HECKOJIBKO pas.

Ynpaxuenue «Pa3, nBa, Tpu - ropopu!»

Llens: pazBuTHE NPOU3BOIBHOCTU U CAMOKOHTPOJIS,, BHUMAHHUS U ITAMSTH.
Jletn cunat Ha cTynpurkax. [lepen HUMH CTOUT MOJIBOEPT, Ha KOTOPOM YCTaHOBIIEHA
HeOobIIas JoCKa (MM MPUKpEIUIeH O0JIbIION JTUCT MI0THON Oymarn). [lenaror pucyer
MOpPCKO# Oeper, BOJIHBI, YaeK, MapOXOUK. 3aTeM OH BBI3bIBAET OJAHOTO U3 JETEeH U IIENOTOM
IpejiaraeT eMy BHECTH B PUCYHOK JIOMIOJTHEHHE (M300pa3uTh 00J1aKo, JI00UKY, KaMelleK Ha
Oepery, elie OJHy NTULY U T.11.). Moas0epT nepeBopaunBaeTcs, BEI3BaHHbIN peOeHOK
BBIIIOJIHSET MHCTPYKLIHIO, U PUCYHOK BHOBb JEMOHCTpUpYETCA AeTAM. llegaror npocutr nereu
OIIPENIEIUTh, KaKasi HOBas JACTAJIb IIOSBWIACHh HA KapTUHE, U HAa3BaTh €€, HO TOJIBKO I10CJIE TOTO,
KaK NMpo3BY4YUT KomaHna: «Pas3, 1Ba, Tpu - roBopu!».

~ KapTuHa 1onoiaHseTcs noouepeIHo BCEMU AETbMH.

«3anpeTHoOe IBHKEHUE»
[lems:  pa3BUTHE  TNPOW3BOIBHOCTH,  CAMOKOHTPOJS W BHHMaHUS,  CHATHE
MICX0MOIIMOHATILHOTO HAIPSKEHUSI.
JleTn CTOSIT MOJIYKPYroM HanpoTHB BoctuTaTenst. [legaror roBopur:
- S 6yoy nokazvieame paziuunvle Osudicenus. Bvi 6yoeme noemopsmuv 6ce 08udiceHus,
Kpome 00HO2O.
CHauayia BOCIUTATENh MMOKA3bIBACT Pa3HbIC BIKEHUS (HAIIPUMED, PYKH BBEPX, B CTOPOHBI



u ap.). Jletn moBTOPSIOT UX.

3areM Tmemaror Ha3blBaeT M IOKAa3bIBaeT «3alpeTHOE» JIBMO)KEHUE (Hampumep,
HOJIPBITUBAHKE), KOTOPOE JETH HE OJDKHBI MOBTOPSITH. JlaeTcsi curHai K Havaiy urpel. Jletn
MIOBTOPSIIOT BCE IBUIKCHUS TIEIarora, KpOMe «3arpeTHOTOY.

OmmbOKu 00BIYHO BBI3BIBAIOT OypHBIC YMOIMOHAIBHBIC PEAKIIUU, CMEX, HO BBIBOJHUTD JICTCH
U3 UTPHI HE CIICIYET.

«3oonapk»

Llenb: pa3BUTHE MNPOU3BOJIBHOCTH, CAMOKOHTPOJS, BHHUMAaHHUS U  HMOLMOHAIBHO-
BBIPA3UTEIbHBIX JIBH)KEHUH.
IIemaror roBopur:

- A menepv nonpobyiime uzoopazums 0BUINCEHUS PA3TUYHBIX HCUBOMHbIX. Eciu s xnonny 6
1a0ouwu 00UH pasz - npsleaiime, Kak 3a4uKu, XJI0NHy 068d paza - Xooume 8pa3ealouKy, KaxK
Meoeedu, XI0NHY MpU paza — «Npespawaimecsy 8 aucmos, KOmopuvle ymerom 00120 CMoamy Ha
00HouU Hoce. Hauunaem uepy.

«Csetodop»
Llens: pa3BUTHE NPOU3BOJIBHOCTH W CAMOKOHTPOJISA, COTJIACOBAHHOCTH JBWKEHUH U
BHUMaHMSL.
JleTH KJagyT pyKd Ha IUICYH IPYT APYTY, XOIAT 110 3ally U T'YAAT, H300pakas aBTOOyC. Me1aror,
n3o0paxas cBeTo(hop, MOKa3bIBACT «aBTOOYCY» Kpyru paszHoro msera. [Ipu mokase xpacHOro
KpyTa JIETH JTOJDKHBI OCTAaHOBUTHCS, JKEITOTO - «TYACTh» U MapIIMpOBaTh Ha MECTE, 3eJICHOTO -
HPOJIOKATh ABHKCHUE.
I[To okoHYaHWU yTIpa)KHEHUS TEAaror TOBOPHT:
- A menepb kadxcowiil U3 8ac 6yoem gooumenem coOCmMEeHH020 asmomoouns. Buumamenvno
crneoume 3a CUSHANAMU C8eMOOpa N 8bINOIHAUME NPABUIA OOPONHCHO2O OBUNCEHUS.
Hetn, wu3o0Opakas aBTOMOOWJIHCTOB, IBWXKYTCS 10 3aly M CIEHST 32 CHTCHAJIAMH
«cBeTodopay.
3a HapymIeHHe MPAaBUI JOPOKHOTO ABMKEHHSI MOKHO «CTaBUTh aBTOMOOWIIb Ha CTOSIHKY» -
caxaTh peOeHKa Ha CTYJIbYHK.

«3Haete iu BbI HUGPHI?»
[{enb: pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTU U CAMOKOHTPOJISL.
ITemaror roBopur:
- NaBaiite nocmompum, 3naeme au 6ol yu@pol. Omeeuams HYIHCHO XOPOM, HO MOAbKO NOCIE
Moetll KOMAHOWbL.
Bocnurarens pucyer B BO3/lyxe Kakylo-HUOYIb UGPY, a Yepe3 HEKOTOPOE BpeMs JaeT
koMaHny: «['oBopu!». /letn Xopom OTBEHAIOT.

«3Haere Ji1 Bbl OYKBBI?»
[{enb: pa3BUTHE TPOU3BOJILHOCTH U CAMOKOHTPOJISL.
[Temaror roBopur:
- NaBaiite nocmompum, 3naeme au 6l 6ykevl. Omeeuams HYIHCHO XOPOM, HO MONbKO NOCIE
Moell KOMAHObL.
[lemaror pucyet B Bo31yxe Kakyro-HHOYIb OyKBY, a uepe3 HEKOTOPOe BpeMsl 1aeT KOMaHy:
«I"oBopu!». [letn XOpoMm OTBEYAIOT.

«JIleraer - He JgeTaeT»

[lens: pa3BuTHE MPOU3BOIHHOCTH M CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS U YMEHUS BBIICIIATH TJIABHBIC
MIPU3HAKHU TIPEIMETOB.
Bce Bctatot B kpyr. [lenaror Ha3siBaeT pasHbie cioBa. Eciu Ha3BaHHOE YTO-HUOYIH WUIIH KTO-
HUOYIb CITIOCOOHO JIETaTh, TO ACTH MOJHUMAIOT PYKU BBEPX, €CIIM HE JIETAET, TO HE COBEPIIAIOT
HUKakux aBmxeHui. CIMcok: open, 3Mes, TuBaH, 06abouka, cTyn, 0apaH, JIaCTOYKa, CaMOJIET,
JIepeBo, yaiika, 1oM, BOpoOei, MypaBei, koMap, JIOAKa, yTIOT, MyXa, CTyJI, co0aKka, BEpTOJIET,



KOBEP, IIOPOCEHOK, CTPEKO3a.
[lemaror MoKeT MPOBOLMPOBATH NETEH, MOJHUMAs PYKH BBEPX IPH MPOU3HECCHUU
Ka)XJIOTO CJIOBA.

«Mope BosHyeTCH»
[lenb: pa3BUTHE NPOU3BOILHOCTH W CAMOKOHTPOJIS, BHHUMAaHUS U SMOIMOHAJIBHOU

BBIPA3UTEILHOCTHU, CHATHE IICUX0IMOIIMOHAIBHOTO HAMIPSKEHUSI.
Jetu Gerarot 1o 3aiy, u3o0paxkas pykamu ABuxkeHus BoiH. [leqaror roBopur:

- Mope sonnyemcs pas, mope 8oiHyemcs 08a, Mope 80JIHYemcs mpu, Mopckas gueypa -

sampu!

Jletn 10JIKHBI OCTAaHOBUTBHCS U YAEPKUBATh 1103y, B KOTOPOM OHU HAXOAMUJIUCH 10 TOTO, KaK
Mpo3ByyYasia KOMaH/1a «3aMpu».

[Tenaror XoauT 1Mo 3ajy, pacCCMaTPUBACT «MOPCKHUE (PUTYPBI», XBATUT KAKIOr0 peOeHKa 3a
HEOOBIYHOCTD WJIA KPAacoTy (UTypHI, 32 HETIOJABUKHOCTD U T.1I.

«PacckakeM M IOKaXKeM)

Llenp: pa3BuTHE MPOU3BOIBHOCTM UM  CAMOKOHTPOJS, CIYXOBOTO BHHUMaHUS U
MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUATHSA.
Jetn BCTAalOT TOJYKPYrOM HAaIlpOTHB II€Jarora M BBIIOJHSIOT JBUXKEHUSA, KOTOpPbIE
YIIOMUHAIOTCS B PU(PMOBKE.

Pyxy npasyro - na naeuo,

Pyky negyrto - na 6oyox.

Pyxu 6 cmopownwl, pyxu 6nus,

U nanpaso nosephuce.

Pyxy nesyio - na nneuo,
Pyky npasyro - na 6ouox.
Pyxu esepx, pyku 6nus,
H naneeo nosephuce.
VYrpaxHeHue NOBTOPSETCS HECKOJIBKO pas.

«CbemodHOE - HECheT00H0E»

Lens: pazBuTHE NPOU3BOIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIS U CIIyXOBOI'O BHUMaHUSI.
Hetu ctpositcst B psaa. Ilemaror Oeper msu u BcraeT HampoTuB aeTeil. (PaccrosHue mexmy
BOCITUTATEJIEM H JICTBMH - 5 111aroB.)

[lemaror, Ha3piBas KakoW-IMOO TpeaMeT, TMoouepenHo OpocaeT M4y AeTsMm. Ecmu
MPO3ByYall0 Ha3BaHHWE CBHEJOOHOTO TpeaMeTa, peOEHOK JOBUT MsU, HECHhEIOOHOro -
ortankuBaeT. [Ipu mpaBUIILHOM BHITIONHEHUH 33aJaHUs PEOCHOK Jeiaer mar Brepea. ToT, KTo
MEPBBIM JIOMJET 0 MEeJarora, CTAaHOBUTCS BEAYILIUM.

Hrpa nosropsercs.

«/la» 1 «HeT» He TOBOpPH»
[{enb: pa3BUTHE TPOU3BOIBLHOCTH M CAMOKOHTPOJISI, BHUMAHUS U PEUH.
Hertu canstcs Ha cTynpuuku. [lemgaror roBopur:
- A 3a0am kaxcoomy uz eac eonpoc. Omeeuas Ha He2o, 8bl HE OO0JIHCHBL YNOMPeOisims C108a
«0a» u «Hemy.
Bocnurarens moodepeHo 3a7aeT ASTSIM CIISTYIONTUE BOPOCH:
- Twi cetiuac ooma?
- Tebe 6 nem?
To1 yyuwvcs 6 wkone?
Tv1 1r06UWL cCMOMpPemb MYTbMpuiIbMbL?
-V mebs ecmo 6pam?
- Tol 6uepa xooun 6 demckuti cao?
- Tbl ymeewv kamamuca Ha enocunede?
- Kowrxu ymerom nasmo?



- Abnoku pacmym ua enxe?

- Cetivac nouv? 1 T.10.

Ecnu pebeHok ynoTpe6isieT npu OTBETE CI0BA «J1a» UITH «HET», IeAaror HOBTOPSIET BOIIPOC.
B xoje urpsl kaxxaoMy pedeHKy MO>KHO IPEUI0KUTh OTBETUTH Ha 1-3 Bompoca.

«Ciaymai KoMaHay»
[{enb: pa3BUTHE MPOU3BOIBLHOCTU U CAMOKOHTPOJIS.
Jetu ABMXKYyTCS MO 3ally MoJA MY3bIKy. BHe3amHo My3bika mpepsiBaercs. llemaror menorom
MIPOM3HOCUT KOMaHAy (MOTHATH MpPaBYyIO PYKY, MPUCECThb, HOIMPBITHYTh, CECTh Ha CTYJIbUUK U
T.IL.).
JleTu BBIMOJHSAIOT KOMaHAY, BKIIOYAeTCA MY3bIKa, UTPa MPOIOJIKACTCS.

«IIpomenyu orBeT»
L{enb: pa3BUTHE MPOU3BOIBLHOCTH M CAMOKOHTPOJISL, BHUMAHUS M MBIIIICHUSI.
Jetu cagsatcs Ha cTynpuuku. [lenaror roBopur:
- A 6yoy 3a0asamv 6am eonpocwi. Kaoicovlil, kmo 3naem omeem, npomscusaem nepeo pyky,
colcumMaem nanivysl 8 Kyiax, a 601vuiol naney nooHumaem egepx. Iloxaxcume smu 08udiceHus.
JleTu BBIIONHSIOT 3aJaHHeE.
- Koeoa s yeuoicy MHO20 NOOHAMbIX 88epX nalvyes, mo Hayny cuumams. «Paz, 0ea, mpuy. Ha
cuem «mpuy bl 8ce gmecne 00NHCHbL OyOeme npouenmams omeem.
[lemaror 3agaeT cueayIOLUUe BOMPOCH:
- Kakoe cetiuac epems 200a?
- Kaxkoti ceco0ns 0env nedenu?
- Kak nazvieaemcs 2opod, 6 komopom vl dicugeme?
- Kakoe yucno cnedyem 3a uuciom namo?
- Kak nazvieaemcs OemeHvlid KOpO8bl?
- Ckonvko nan y cobaku?
- Crkonvko nan 'y 08yx cobak? u T.II.

«DJIAKOK»

I{enb: pazBuTHE TPOU3BOJIIBHOCTH, CAMOKOHTPOJISL U BHUMAHMUS.
3By4yHT My3bIka. JleTu Mapmupytot no 3any. [lo curnany negarora (moJHATHIN (raxoK) OHH
JOJIKHBI IPEKPATUTh JABIKEHUE U 3aUKCUPOBATH MO3Y, B KOTOPOM UX 3acTall CUTHAJ, Ha 5-7 ce-
KkyHa. [To moBTOpHOMY CUTHANTY JBUKEHHE BO3OOHOBISETCS.

«CoBa»

Llens: pazBUTHE NPOU3BOJIBHOCTH, CAMOKOHTPOJIS,, BHUMAHUS.
C MOMONIBIO CYHTAIKH BBIOMPACTCS BOISIIMKA - «coBay. OcTanbHBIE JETH OYAyT M300pakaTh
MbIIeK uiau nrtuuek. [lo xkomange memarora «JleHb» «coBa» camuTcs B «THE310» (00pyd,
JeXKAIM Ha TOJy) M 3aKphIBaeT TJia3a, a JeTH HaduHaloT Oerath mo 3amy. Korma memaror
npou3HOCUT: «Houb», AETH MpUCENaloT U 3aMHUPAIOT, a «COBa» OTMpaBisieTcss Ha oxory. OHa
BBICMATPUBAET T€X, KTO MIEBEITUTCS U CMEETCS, M «YHOCHT» UX K C€0€ B «THE3/ION.

«Pyku-Horn»
ens: pa3zBUTHE BHUMAHUS U KOOPAWHALIMY JIBUKEHUM, CHATHE MBILIEYHOIO
HaIpPSOKCHUS.
Jlety npbIratoT Ha MeCTe C OJJHOBPEMEHHBIMU JABUKCHUSAMU PYKaMU U HOTaMH.
Hoeu emecme — pyku 6po3sb.
Hozu 6po3v — pyku emecme.
Hoeu emecme — pyku emecme.
Hoeu 6po3v — pyku 6po3sb.

«bypaTuHoO»
Ilens: pa3BUTHE BHUMAaHHUsL, KOOPAUHALIMY JABUKEHUH, IPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS, CHATHE
MBIIIEYHOT O HAIPSKEHUS.



[Ty IPBDKKOB MMOBTOPUTH HECKOJIBKO Pa3.
Ilpasas pyka esepx + npuloicok Ha 1€60U HoO2e.
Jlesas pyka ésepx + npulowcok Ha npagou Hoze.
Ilpasas pyxa esepx + npulorcok Ha npasoii Hoze.
Jlesas pyka esepx + npulocok Ha 1e60ul Hoze.

«Kiydouex»

Lenb: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS, CHATHE IICUXOAIMOLIMOHAILHOTO HANPSKEHMUSL.
JleTsiM mpezyiaraeTcsi CMOTaTh B KIIyOO4eK sIpKyto npsoky. Ilemaror coobmiaer, 4o 3To KiryOouek
BoJIIIEOHBIN. Kak TOJIBKO 1€TH HAUMHAIOT €ro CMaThIBaTh, TAK CPa3y )K€ yCIIOKaUBaOTCS.

«Ilocirymai THIIHHY»

Ienb: ¢popmMupoBaHne MPOU3BOIBHON PEryNIsLUN COOCTBEHHOMN JIEATEIbHOCTH, Pa3BUTHE
CIIyXOBOT'O BHUMAaHHUS.
Jetn caparcd Ha IOJI M 3aKpbIBAIOT Inasa. MM npeayaraercs mocieloBaTENIbHO ITOCIYIIATh
3BYKH Ha yJIHUIIE 32 OKHOM, 3aT€M B KOMHATe, CBOE JbIXaHUe, OMeHue cepla.

«Kapiauku u BeJUKaAHbD)

Llenn: pa3BUTHE MPOU3BOJIBLHOCTH, CAMOKOHTPOJIS, BHUMAHUS.
ITo xomanae «Kapnuku!» aetu npucenaror, 1o komanae «Benukanbl!» BctaroT. KomaHb!
JIAI0TCs B OBICTPOM TEMIIE, B IPOU3BOJIBLHOM TOPSJIKE.

«MHUHYTa THIIMHBD)

Lenb: pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI, BPDEMEHHOTO BOCIIPUSITHSI.
JetsiM mpeasiaraeTcsi TOUHO OJHY MHUHYTY MOCHUJIETh B TUIIWHE, MPU 3TOM HHUKTO HE JOJDKEH
pasroBapuBarb, XOAUThH IO Tpymne Toxke 3ampeniaetcs. CeKyHIOMEp MOXHO JaTh OJHOMY
pebeHKy U IoKa3aTh, KOTJa OH JI0JKEH Oy/IeT cKa3aTh, YTO MUHYTA MPOIILIA.

«Kpuyajku — menTajaku — MOJTYATKI)
[lens: pa3ButHe HAOIIOJATEILHOCTH, YMEHHUS JCHCTBOBATH IO TMpPaBWJIaM BOJEBOMH
perysinuu.
Heo6xoauMbl Tpu cuityaTa JIaJIoHH, CIIeJTaHHBIE U3 PA3HOIBETHOT'O KapTOHA: KPACHBIH, KEITHIN,
3eJIeHBIA. JTO — curHaiel. Korja nemaror moJlHUMAaeT 3€JIEHYIO JIaJIOHb — «KPUYAIIKY» - MOXKHO
6el"aTI>, Kprn4aTb, CUJIBbHO HIYMCTL; KCITYI0O — «ICHTAJKY» - MOXHO THUXO NCPCABUTIaTLHCA U
MenTaTbCda; KPAaCHYIO — «MOJYAJIKY» - AICTH OOJIKHBI 3aMEPCTh HA MCCTC HJIM JICUb Ha I10JI U HC
MIEBEIUTHCS. 3aKaHYMBATh UTPY CIEAYET «MOTIAITKOM.

«BaxHble XJOIKH»

L[CJ'IBI TPCHUPOBKA BHUMAHHA U 06yquHe KOHTPOJIIO JIBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTH H
TPCHUPOBKA BHUMAHUA.
I[CTI/I UAYT IO Kpyry HJIHM NEpCABUTAIOTCA IO KOMHATC B CBO6OI{HOM HaIllpaBJICHHUU. Kor;[a
BC,Z[yu.IHﬁ XJIOMMHET B JIaA0MINU OAWH pa3 — ACTU JOJIKHBI OCTAHOBUTHCA U NPUHATH O3y «aUCTa»
(CTOHTL Ha OJHOH HOTI'C, PYKH B CTOpOHBI); €CJIn BCI[yu.IHﬁ XJIOMHET ABa pa3a — JCTU JOJIZKHBI
IMPUHATH 103y <«JIATYLIKU» (HpI/ICCCTL, IMATKU BMCECTC, HOCKH U KOJICHU B CTOPOHBI, PYKHU MCIKIY
CTYIIHSIMU HOT" Ha HOJ'Iy); €Clin BCI[yu.IHfI XJIOMHET TpH pa3a — ACTU BO300HOBJISIIOT XOIIL6y.

«Heo0bI1YHOE IPUBETCTBHE

llenp: pa3BUTHE CaMOKOHTPOJISA, NEPEKIIOUEHUS BHUMAHUS, CHSTHE MBIIIEYHOTO
HAIPsSoKCHUA.
ZICTI/I M0 CUTHAIy BEAYIICTO HAYMHAIOT XAaOTHYHO ABUIaThbCA IO KOMHATE W 30POBATHCA CO
BCEMH, KTO BCTpPEYAETCS HAa MX MyTH (BO3MOXXHO, YTO KTO-TO W3 JeTeld OyAeT CrernuaibHO
CTPEMHUTBCSI TIO370pPOBATHCSA MMEHHO C TEM, KTO OOBIYHO HE oOpallaeT Ha HEr0 BHUMAHUSA).
3110poBaTHCS HAZIO ONPEICICHHBIM 00pa30M:
1 XJI0TIOK — 3;10pOBaeMcsl 3a PyKY;
2 XJIOTIKA — 3/I0pOBAEMCsI TUICYHKAMU;
3 XJI0TIKa — 3I0pOBAaEeMCs CIIMHKAMH.



PazHooOpasue TaKTHIBHBIX OILYLICHHW, COMYTCTBYIOUIUX MPOBEACHUIO HIPHI, JacT PEOCHKY
BO3MO>XHOCTb I104YBCTBOBaTh CBOE TEJIO, CHATh MBIIIEUYHOE HanpsbkeHue. CMeHa napTHEPOB 110
UTrpe TIOMOXKET HU30aBUTHCA OT OLIYIICHUS OTYYKACHHOCTH. /I MOJHOTHI TaKTHUIBHBIX
OILYLIICHUH 7KEJIATEIIbHO BBECTHU 3aIPET HAa Pa3roBOPHI BO BPEMS UI'PHI.

«IHaeakn»

[lesb: pa3zBUTHE ABUTATEIBHOTO KOHTPOJIS U AJIMMUHALIUSA UMITYJIbCUBHOCTH.
Bce ydyacTHHKM nTpeBpaIlaroTCs B MUENIOK, KOTOPbIE «IeTatoT»Ne U TpOMKO KyxokaT. [1o curnany
MeJIarora: «HO4Yb) - MYEIKH CaAsaTCA U 3aMUparoT. 11o curnany nemarora: «I€Hb) - «ITYEIIKK)
CHOBA JIETAKOT U TPOMKO OKYXIKAT».

«Kocrep»

Lenb: popmMupoBaHHE BHUMAHUS U IPOU3BOJIBHON PETYIISILIUNA COOCTBEHHOM
JESATEIIBHOCTH.
Jletn cagsaTcs Ha KOBEP BOKPYT «KOCTPa» M BBIIOJIHAIOT COOTBETCTBYIOLIYIO0 KOMaHy I1earora.
ITo xoMaH€e «oKapKO» I€TU JOJKHBI OTOJBUHYTBCS OT KOCTPa, 110 KOMaHIE «PYKH 3aMeEP3JIn» -
HOPOTSIHYTh PYKH K «KOCTPY», 10 KOMaH/I€ «Oi, Kakoi 00JIbIION KOCTep» - BCTaTh U MaxaTb
pyKaMmH, 110 KOMaHJE «MCKpPBI MOJIETEN) - XJIONATh B JIAZOLIN.



